
PROGRAMA CURSO TÓPICOS EN CARDIOLOGÍA PREVENTIVA Y DEPORTIVA EN PEDIATRÍA” 
 
ARICA, 26 Y 27 DE AGOSTO DE 2022 
 
Auditorio Facultad de Medicina Universidad de Tarapacá  
 
DOCENTES:  
Dr. Carlos Fernández Cabalin 
Cardiólogo Pediatra. Centro cardiovascular Pediátrico  Clínica Santa María  
Medico Jefe Servicio de Urgencia Pediátrica  Clínica Santa María 
Profesor Asociado Facultad de Medicina Universidad de Los Andes 
Presidente Rama Cardiología Sociedad Chilena de Pediatría  
Presidente Comité Educación Continua SOCHICAR 
Presidente electo Consejo de Pediatría y Cardiopatías Congénitas Sociedad Interamericana de 
Cardiología  (SIAC) 
 
Dr. Paulo Valderrama Erazo 
Cardiólogo Pediatra 
Diplomado en Prescripción y Aplicación del Ejercicio Físico 
Académico y Staff de UCI Pediátrica de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
Presidente de la Rama de Medicina del deporte y la Actividad física de la 
Sociedad Chilena de Pediatría 
 
Dra. María Eugenia Salinas Cisternas 
Cardióloga Pediatra  
Hospital Regional De Juan Noé Crevani, Arica  
Docente Asignatura e Internado Pediatría, Universidad de Tarapacá  
 
Organiza: 
SOCHIPE FILIAL ARICA  
FACULTAD DE MEDICINA UNIVERSIDAD DE TARAPACÁ  
 
Viernes 26 de agosto  
 
14:45 – 15:00 Inscripciones  
15:00 – 15:-10 Bienvenida  
15:10 – 15:40 Prevención primordial cardiovascular en pediatría. Doctor Carlos Fernández C 
15:40 – 16:10 Prevención Cardiovascular en Adolescentes, ¿es demasiado tarde? Dra. M. 
Eugenia Salinas  
16:10 – 16:30 Preguntas y discusión  
 
16:30 – 17:00 Coffee Break 
 
17:00 – 17:30 Prevención de la obesidad infantil y sus comorbilidades. Dr. Paulo Valderrama E. 
17:30 – 18:00 Evaluación cardiovascular del niño hipertenso. Dr. Carlos Fernández C. 
18::00 – 18:20 Preguntas y discusión  
18:30 Fin sesión día viernes  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Sábado 27 de agosto 
 
09:00 – 09:30 Corazón y trastornos de la conducta alimentaria. Dr. Carlos Fernández C. 
09:30 – 10:00 Rol de la actividad física y el ejercicio en la salud pediátrica. Dr. Paulo 
Valderrama E. 
10:00 – 10:30 Preguntas y discusión  
 
10:30 – 11:00 Coffee Break 
 
11:00 – 11:30 Recomendaciones cardiológicas para un regreso presencial a la Educación Física 
y deporte escolar. Dr. Paulo Valderrama E. 
11:30 – 12:00 Fármacos de uso cotidiano en pediatría y sus efectos en el corazón. Dra. M. 
Eugenia Salinas C. 
12:00 – 12:30 Preguntas y discusión  
12:30 Fin de curso  
 


